
 
 

Le MEOPA est un mélange d'oxygène et de protoxyde d'azote, administré par 

inhalation à l'aide d'un masque nasal ou naso-buccal. Fréquemment désigné comme 

le "gaz hilarant" en raison de ses propriétés relaxantes et légèrement euphorisantes, 

ce sédatif sûr et efficace est couramment utilisé en milieu médical. 

Sécurité : Administré de manière correcte et sous la supervision d'un professionnel de 

la santé, le MEOPA est un gaz sûr, étant naturellement et rapidement éliminé du 

corps après son utilisation.  

Effets apaisants : Le gaz hilarant contribue à induire un état de relaxation et de bien-

être, offrant une solution pour atténuer l'anxiété liée à la peur du dentiste chez les 

enfants. 

Réversibilité : Les effets du MEOPA sont réversibles, ce qui signifie que dès que 

l'enfant retire son masque, les effets du gaz se dissipent. 

L'administration du gaz MEOPA est préconisée dans les situations suivantes : 

- Anxiété dentaire : Le gaz hilarant se révèle particulièrement efficace chez 

les enfants éprouvant de l'anxiété ou de la peur lors de leurs visites chez le 

dentiste.  

- Coopération difficile : En présence d'un jeune patient ayant du mal à rester 

calme et coopératif pendant les traitements dentaires, le MEOPA favorise 

l'instauration d'un état de relâchement. 

- Reflexe de nausée : Certains patients présente un reflexe de nausée 

important, complexifiant les soins sur les dents postérieures. Le MEOPA 

permet de réduire ce reflexe et donc d’améliorer la qualité des soins 

réalisés.  

- Soins désagréables : certains soins, comme les extractions dentaires, bien 

que non douloureux, peuvent être désagréable pour le jeune enfant. Le 

MEOPA permet de réduire ces sensations ainsi que d’avoir un pouvoir 

amnésiant.  

 


